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Le Gaspareau

epuis le régime colonial, la péche du
Dgaspareau constitue un élément
important de I’économie des péches des
Provinces maritimes. Présent dans pres-
que tous les cours d’eau de ces pro-
vinces, ce poisson était utilisé par les
populations locales comme source d’ali-
mentation et produit d’exportation.

Le gaspareau (A/osa pseudoharengus) et
une espéce apparentée, ’alose d’été (A4.
aestivalis), sont connus sous divers noms
sur la c¢6te atlantique du Canada et des
Etats-Unis. Les p&cheurs ne font aucune
distinction entre ces deux espéces, non
plus que les statistiques sur les prises
commerciales. Puisque I’apparence et la
biologie de ces espéces sont assez sem-
blables, le terme ‘‘gaspareau’’ les dési-
gnera toutes deux.

A mesure que les Provinces maritimes
se sont developpées, on a observé une
baisse marquée de la population de gas-
pareau. Dés le milieu des années 1800,
un fonctionnaire inquiet faisait remar-
quer que les prises déclinaient rapide-
ment malgré I’adoption de diverses lois
visant la régulation de la p&che et la pro-
tection de la ressource; il se demandait
si cela était attribuable au fait que les
lois étaient non respectées ou mal
appliquées.

Les réglements d’aujourd’hui sont plus
complets et leur mise en pratique est plus
uniforme, mais la détérioration de
Penvironnement s’est accentuée avec
I’augmentation de la population et des
industries, et la pollution, entre autres
les pluies acides, menace le stock.

Description

Le gaspareau, qui ressemble au hareng,
est un petit poisson, qui mesure habi-
tuellement moins de 30 ¢cm et dont le

poids est inférieur 4 400 g. Son corps est
comprimé latéralement et le bord de son
abdomen est rétréci en une caréne que
recouvrent des écailles dont les pointes
constituent une créte en dents de scie.
Les flancs du gaspareau sont argentés,
iridescents, le dos est vert gris; il présente
une tache noire immédiatement derriére
les branchies, au niveau de I’oeil, lequel
est assez gros. Les individus qui re-
viennent de la mer peuvent avoir des
reflets dorés ou cuivrés. Il arrive qu’on
distingue plusieurs bandes foncées sur
les flancs, au-dessus de la ligne latérale.
La couleur du péritoine va du gris pale
au blanc rosé, alors qu’il est plutdt
noiratre chez I’alose d’été. Cette carac-
téristique est souvent utilisée pour dif-
férencier les deux espéces, dont la chair
est douce, ferme, blanche et présente
bien des arétes.

Répartition

On trouve le gaspareau le long de la cote
atlantique de I’Amérique du Nord,
depuis le sud de Terre-Neuve & la Caro-
line du Sud. Dans les Maritimes,
I’espece fréquente en grand nombre les
rivieres Miramichi, Margaree, La Haye,
Tusquet, Shubenacadie et Saint-Jean;
elle est proportionnellement moins
abondante dans la majorité des cours
d’eau de moindre importance. Le gas-
pareau est présent, quoique plutdt rare,
dans la riviére Restigouche et la région
de la baie des Chaleurs. Bien qu’on le
trouve en amont aussi loin qu’a
Montréal, il fréquente peu les rives sud
et nord du Saint-Laurent. De petites
populations de gaspareau ont été iden-
tifiées le long des cOtes ouest et sud de
Terre-Neuve. Le gaspareau confiné en
eau douce est beaucoup plus petit.
L’espéce est trés répandue dans les
Grands lacs; elle semble s’8tre dispersée
a partir du lac Ontario, de 1930 4 1950.
D’autres lacs de I’est de I’Ontario et de
P’Etat de New-York abritent aussi des
populations de gaspareau; mentionnons
enfin que ’espéce a été introduite dans

A ;2 \ LhpuIRY! A D d’autres régions.

Cycle biologique

Le gaspareau peut étre soit anadrome
soit confiné en eau douce. Les individus
anadromes fraient en eau douce, mais
passent la majorité de leur vie en mer,
tandis que les autres passent toute leur
vie en eau douce.
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dation influencent le taux de survie du
gaspareau durant les premiéres semaines
et que ceux-ci ont un effet déterminant
sur le recrutement des jeunes d’une
année, lequel se compare avantageuse-
ment au nombre des adultes qui revien-
nent de quatre a cing ans plus tard. Bien
que la migration des jeunes alevins vers
la mer'puisse commencer a la fin juil-
let, la plupart quittent leur cour d’eau
natal en aolit et en septembre; certains
poissons s’y attardent méme jusqu’en
novembre. Des données nous montrent
que lorsqu’il y a abondance de juvéniles,
cette migration débute plus t6t. L’adulte
retourne en mer peu aprés le frai; en
régle générale, il a quitté sa riviére 4 la
mi-juillet. Le gaspareau confiné en eau
douce retourne en eau profonde apreés
le frai, comme le font les jeunes poissons
4 mesure qu’ils croissent.

Les jeunes gaspareaux passent habituel-
lement de quatre & cing ans en mer avant
de devenir matures et d’entreprendre
leur cycle de reproduction. Bien que le
taux de mortalité des adultes lors du frai
soit élevé (40 4 60% dans certains cas),
les adultes qui survivent peuvent reve-
nir frayer chaque année pendant plu-
sieurs années. On a déja observé des
poissons de dix ans ayant frayé jusqu’a
cing fois; la plupart des adultes ne
fraient cependant que deux ou trois fois
avant d’étre capturés par un pécheur ou
de mourir autrement. Le fait que le gas-
pareau puisse frayer plus d’une fois aide
3 stabiliser sa population et permet une
certaine compensation pour les années
ou le taux de survie des jeunes est plus
faible.

On sait peu de choses sur les déplace-
ments du gaspareau en mer. Des pois-
sons de taille identique se rassemblent
en bancs importants, tandis que d’autres
se mélent a des bancs de hareng de
I’Atlantique et d’alose tyran. On sait que
le jeune gaspareau peut passer jusqu’a
deux ans en eau douce dans les régions
du nord. Des poissons plus 4gés ont été
trouvés en grand nombre pendant 1’été
dans la partie supérieure de la baie
de Fundy et jusqu’a 100 km au large
des cOtes dans les régions du banc de
Georges et du banc Emerald, a des pro-
fondeurs de plus de 100 m. Ces poissons
peuvent entreprendre de longues migra-
tions saisonniéres, tout comme I’alose

savoureuse, se déplacant vers le sud a
Papproche de I’hiver et vers le nord au
cours du printemps. Nous avons besoin
de plus de données avant de pouvoir
tirer de véritables conclusions, mais il
semble que le gaspareau parcoure de
longues distances lors de la migration;
deux poissons étiquetés et relachés dans
la riviére Saint-Jean au printemps ont
été péchés a la fin de I’hiver, I’année
suivante, en Caroline du Nord.

Habituellement, la femelle est plus
grosse que le méle, elle devient mature
plus tard et vit plusieurs années de plus.
A titre d’exemple, mentionnons que la
femelle de la riviere Saint-Jean dépasse
souvent le méle du méme 4ge d’environ
10 mm et qu’elle devient mature a cing
ans, plut6t qu’a quatre. Des différences
d’un a deux ans peuvent exister au
niveau de ’age de maturation du gaspa-
reau vivant dans des systémes différents,
mais I’on ne pourrait dire a partir de
quelle latitude ces changements se pro-
duisent. La taille et le taux de croissance
des stocks vivant plus au nord ont toute-
fois tendance a étre supérieurs a ceux des
stocks des régions plus méridionales. Le
gaspareau femelle confinée en eau douce
devient mature a trois ans et le méile a
deux ans. La croissance est plus rapide
pendant les années qui précédent la
maturation; une fois I’dge de maturité
atteint, le gaspareau consacre la plus
grande partie de son énergie 4 son
développement sexuel.

Certains sont d’avis que les individus
vivant en eau douce atteignent la matu-
rité sexuelle plus rapidement. Cela est
possible; il est cependant évident que le
gaspareau confiné aux Grands lacs subit
un stress considérable qui cause un taux
de mortalité élevé, particulierement au
printemps et en été. Le nombre de pois-
sons morts ou malades rejetés sur le
rivage est parfois si élevé que ceux-
ci présentent un risque pour la santé
publique. La cause de ces mortalités
n’est pas clairement connue, mais il sem-
ble que le gaspareau soit incapable de
s’acclimater a 1’augmentation ou aux
changements brusques de la température
de P’eau, ainsi qu’a certaines modifica-
tions physiologiques li€es au stress.

En ce qui a trait & ’alimentation, on
peut dire que le gaspareau est un oppor-
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Les fiches d’information sur le monde
sous-marin sont de courts comptes ren-
dus illustrés sur les ressources des péches
et les phénomeénes du monde marin, pré-
parés tant pour renseigner que pour édu-
quer le public. On y trouve une bonne
description du cycle de vie, de la distri-
bution géographique, de ’état et de
I’exploitation des stocks de poissons, de
mollusques, de crustacés et d’autres
organismes vivants du monde marin,
ainsi que des renseignements sur [’ori-
gine et les effets de phénoménes ou de
réactions du monde marin.
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